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6/24（日）『川まる交流会』 15：00～ コミュニィセンター 

7/10（土）『かわぐっち体操をみんなでやろう！姿勢を正し体操をやろ

う！』 

     コミュニィセンター9：30～ 

だより 
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生春巻き 

肉巻き 

手巻き寿司 

1 

レッツ ラブ かわぐち！ かわぐちはキミが住むまち つくるまち 

笑いヨガと有酸素運動 11/19（土） 

川口では、初めての笑いヨガ‼特別な道具も必要ないし、笑う呼吸に簡

単な動作を組み合わせ、時には脳トレも加えながら運動をしました。 

「1分間大笑いすると 10分間の 

ウォーキングと同じ位のカロリー消費」 
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