
 私の体験談です。 

空手を習って、まず自分を守る術が身につきました。 

度胸がつきました。肩の痛みがなくなりました！（41歳男性） 

お子さんの習い事の 1つとしても、護身用・運動不足解消・ 

健康目的のためでもOK！皆さんにも、もっと空手を身近 

に感じてもらいたいと思います。 

◇毎週水曜日・金曜日 19時～21時 土曜日 16時～18時 

多目的ホールで活動しています。一度見学に来てみて下さい。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

地域のアイドル紹介 

関口貴史・織江さんご夫婦（田麦山） 

 

川 空 会 と メ ン バ ー 募 集 
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退
任
の
あ
い
さ
つ 

主
事 

 

関 

勝
人 

十
六
カ
月
間
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
事
務
局

（
コ
ミ
セ
ン
主
事
）
と
し
て
、
運
営
委
員
会
や
役
員
会

の
運
営
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
部
会
の
運
営
な
ど
の
職
務

に
全
力
で
ま
っ
す
ぐ
に
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
間
、
東
京
フ
ィ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー

ト
運
営
や
川
口
三
大
大
橋
経
由
ウ
ォ
ー
ク
な
ど
の
部

会
事
業
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
得
難
い

経
験
で
あ
り
、
一
生
忘
れ
ぬ
楽
し
い
思
い
出
で
あ
り

ま
す
。 

こ
の
度
、
一
身
上
の
都
合
で
職
を
辞
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
後
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
協
議
会
の
ま
す
ま
す
の
充
実
と
発
展
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。 

 

田中 さき 

ひなた 

川口観光協会川口観光大使の紹介 

花（はな）ちゃん 3歳  

長岡市出身

の従弟同士

のユニット 

川口在住の 

農業タレント 

 

新
任
の
あ
い
さ
つ 

 
 

  
 

九
月
よ
り
、
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
慣
れ
な
い
仕
事

で
不
安
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
川
口
を
知

り
な
が
ら
楽
し
く
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

大
川 

優
子 

 
 
 
 

（
川
口
６
） 



  


